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De Week van het Bos is een initiatief van Natuur en Bos van de Vlaamse overheid in nauwe samenwerking met BOS+.

Buitenspelen en op avontuur gaan in de natuur maakt ons immers gezonder én creatiever.

CONCEPT

In het bos spelen, dat is nog leuker met anderen erbij! Daarom stak de dienst Sport & Jeugd twee kant-en-klare

spellen in elkaar, ideaal voor een activiteit met je jeugdbeweging, een verjaardagsfeestje of een familie-uitstap!

De opdrachten zijn geschikt voor een brede doelgroep. Zo is er voor ieder wat wil(d)s!

Veel natuur- en spelplezier!

BERENZOEKTOCHT EVERSLAARBOS

Het is de bedoeling dat je op een tocht doorheen het bos verschillende opdrachten voltooit.

Bij het voltooien van elke opdracht krijg je een letter. Uiteindelijk is het de bedoeling om op zoek

te gaan naar het geheime woord.

Starten doe je aan één van deze twee ingangen:

AT

INGANG HOEK SPIEVELDSTRAAT & BOKSLAARSTRAAT INGANG HALVERWEGE EVERSLAARSTRAAT
TER HOOGTE VAN ONZE-LIEVE-VROUW VAN TROOST KAPEL

Deze zoektocht wordt georganiseerd in samenwerking met buurtbewoonster Katinka V.
Ze werkte tijdens de afgelopen lockdownperiode deze spannende zoektocht uit om ervoor te zorgen dat ouders samen met hun kinderen toch op

een leuke en zinvolle manier hun vrije tijd konden besteden.

BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL
CORONAMAATREGELEN
We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren ol E i E

tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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BOSSPEL IN HET BOSPARK

PLATTEGROND

Doorheen het bos zijn er allerlei opdrachten te vinden. Zoek de juiste plaatsen, lees de beschrijving en voltooi de

opdracht zo goed mogelijk. Zo kroon je jezelf tot koning of koningin van het bos. Bepaal met alle spelers een
scoresysteem. Zo kan je na het voltooien van alle opdrachten de winnaar(s) aanduiden. Natuurlijk zijn voor ons alle
deelnemers winnaars. Veel natuur- en spelplezier.
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DE OPDRACHTEN DIENEN NIET CHRONOLOGISCH DOORLOPEN TE WORDEN.

BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL

CORONAMAATREGELEN
We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 1: HOU HET HOOG

SPELUITLEG

'Balletje hoog houden' en 'tienbal' zijn erg bekend.

Maar er zijn natuurlijk ook heel wat andere voorwerpen die je in de lucht kan houden.

Je neemt het tegen elkaar op. Alle deelnemers kiezen eerst enkele voorwerpen in het bos.
Alles wat je naar elkaar kan gooien komt in aanmerking.

Denk bijvoorbeeld aan een dennenappel, een beukennootje, kastanjes, takjes of een bolster...

Verdeel de groep in twee evenwichtige teams. De teams verspreiden zich door elkaar.

Het doel is om het voorwerp 10 keer (zonder onderbreking) naar de eigen teamleden te passen,
zonder dat het voorwerp valt of in de handen van de tegenpartij komt. Teruggooien naar dezelfde
persoon van wie je de bal kreeg is verboden. Er mag ook niet gelopen worden met het voorwerp in de

handen. Het voorwerp doorgeven of uit de handen van de tegenpartij slaan is verboden.

Valt het voorwerp? Dan tel je opnieuw.

De ploeg die als eerste de bal 10 keer binnen het eigen team kan passen, wint.

Je kan het iets moeilijker maken door in elke ploeg een joker aan te duiden. Bij "10" moet het
voorwerp dan door de joker opgevangen worden, anders herbegint het tellen genadeloos opnieuw
vanaf nul.

VEEL SUCCES!

BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL

CORONAMAATREGELEN

We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 2: KASTANJEPETANQUE

SPELUITLEG

Het doel van het spel is eenvoudig: de kastanjes zo dicht mogelijk bij een vastgelegd punt of voorwerp

werpen. Wees bij het zoeken van dit startpunt creatief.

Petanque wordt officieel 1 tegen 1 gespeeld (téte-a-téte), of in een team van 2 (doublette) of 3 spelers
(triplette). Uiteraard kan je altijd met nog meer personen spelen.

In dat geval raden we aan om met niet meer dan 6 ballen (kastanjes) per team te spelen.

Kies zelf een terrein. Officieel is een terrein 4 meter breed en 15 meter lang.

Wees ook voor de afbakening van het terrein creatief.

Het winnende team scoort een aantal punten dat gelijk is aan het aantal
kastanjes dat dichter dan de beste kastanje van de tegenstander bij het

startpunt heeft gegooid. Eens de eerste kastanje gegooid is,

¥

-

is het de beurt aan het tweede team. Zolang dat team er niet in slaagt om
een kastanje nog dichter bij het startpunt te brengen, blijft de beurt aan hen.

Gooien ze een kastanje dichter, dan is het opnieuw aan het eerste team.

Zo gaat het verder tot alle kastanjes zijn gegooid.
Het spel eindigt zodra een team 13 punten heeft gescoord.

VEEL SUCCES!

BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL

CORONAMAATREGELEN
We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 3:
ONTWIJK HET SPINNENWEB

SPELUITLEG

Al eens door een pad vol spinnenwebben moeten lopen? Beikes! Of ben je niet bang van wat
kleverige draden? Hoe dan ook, deze opdracht is voor de lenige bosatleten onder jullie.
Maar er is meer dan enkel souplesse, je zal ook kracht en inzicht nodig hebben en bovenal,

vertrouwen in elkaar!

Baan je een weg door het spinnenweb heen zonder de touwen aan te raken.

Het is de bedoeling om het parcours zo snel mogelijk af te leggen.

De teams mogen vanaf het startsignaal samen zoeken hoe ze het best iedereen doorheen het

spinnenweb zeulen. Een jury houdt in de gaten dat het web niet wordt aangeraakt.

Raakt er toch iemand het spinnenweb? Dan kiest de 'jury' een gepaste 'straf'

die voor het starten van de activiteit gezamenlijk wordt afgesproken.

Enkele mogelijkheden: parcours opnieuw vanaf begin afleggen, strafseconden, parcours op één been verder afleggen,

iemand blinddoeken indien meerdere personen één team vormen...

VEEL SUCCES!

BEELDMATERIAAL? DIGITALE V/I,!SIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL

CORONAMAATREGELEN

We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 4: TARZAN,
DE KONING VAN HET BOS

SPELUITLEG

Laat de tarzan in je los en toon je ruwe kracht.
Wie het langst aan het touw kan blijven hangen wint.

Hij of zij mag zich Tarzan, de koning van het bos noemen.

Indien niet iedereen tegelijk kan hangen werk je best met een

chronometer om te kijken wie het langst aan het touw kan hangen.

BEELDMATERIAAL? I IE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL

SCAN ME SCAN ME

CORONAMAATREGELEN

We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 5: BOSBALANS

SPELUITLEG

Laat het behendige beest in je los en ga helemaal wild

tijdens deze bosbalans.

De bedoeling is dat iedereen tegelijk op staat.

. : LY
Wanneer je met een grote groep speelt, verdeel je de A
groep onder de -

De bedoeling is om niet af het object te vallen. ( )
Als er na twee minuten nog te veel mensen rechtstaan, \ )

dan moet iedereen op één been staan.

Laat nog een minuut verstrijken. Staan er nog steeds

veel deelnemers rechtop? Laat ze dan een lied zingen, ]
met hun hoofd schudden, op de buik wrijven en tegelijk

op het hoofd tikken...

Wees creatief met extra uitdagingen.

VEEL SUCCES!

BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL
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CORONAMAATREGELEN

We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 6: BLADMEMORY

SPELVITLEG

Bij deze opdracht testen de spelers elkaars kortetermijngeheugen.

Alle spelers gaan op pad in het bos en zoeken 2 verschillende bladeren in tweevoud.
Alle spelers steken hun gevonden bladeren in een insteekhoesje.

Leg nu alle papieren met de bladeren naar onderen.
Elke speler draait om de beurt twee papiertjes om. Als de twee bladeren gelijk zijn, neemt hij/zij ze
weg. De speler wint een punt en mag opnieuw twee papiertjes omdraaien.

Als de twee kaarten ongelijk zijn, draait hij/zij ze weer om en is de andere aan beurt.

Tip: ben jij met niet veel spelers, ga dan op zoek naar meerdere verschillende (in tweevoud) bladeren.

Ben je met een heel grote groep. Splits de groep op in kleinere groepen.

VEEL SUCCES!

BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL

CORONAMAATREGELEN
We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 7: TAKKENMIKADO

SPELUITLEG

Eén van de leukste spelletjes in het bos, is takkenmikado.

Voor je start ga je op zoek in het bos naar takken die allemaal ongeveer even lang zijn.

Houd de bundel met takken rechtop in je handen, waarbij de onderkant op de grond rust en laat de

takken los. Zodoende vallen de takken op een stappeltje, net als Mikado-stokjes.

De eerste speler probeert om een tak te pakken zonder dat de andere takken bewegen.

Lukt dat, dan mag hij/zij nog een keer. Beweegt er een tak, dan is het aan de volgende speler/groep.

Wie op het einde van het spel de meeste takken heeft, wint!

VEEL SUCCES!
BEELDMATERIAAL DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL
CORONAMAATREGELEN E o E
We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren L'
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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OPDRACHT 8: BOSHOCKEY

SPELUITLEG

Geen ijspistes of bevroren meren nodig voor deze variant van hockey. Met een stick en een puck
uit natuurlijke materialen wordt het spel een tikkeltje onvoorspelbaarder... en daardoor nog

spannender.

Verdeel de groep in twee evenwichtige teams. Elk team bakent met takken een even grote goal af.
ledereen gaat op zoek naar een goede 'stick'. Ideaal is een tak met een krom uiteinde. Verzamel
per team ook enkele dennenappels die als puk kunnen dienen. Een kastanje is steviger, maar ook

heel wat kleiner.

Hockey speel je door met je stick de puk naar elkaar te passen en hem in het doel van de
tegenpartij te slaan. Elke ploeg kiest een doelman die de goal zo goed mogelijk bewaakt. Het

team dat als eerste 12 doelpunten haalt wint de match.

OPGELET: elkaar slaan met de stokken is ten strengste verboden.

De stokken mogen niet hoger dan het middel gaan.

VEEL SUCCES!
BEELDMATERIAAL? DIGITALE VERSIE
BEZORG HET ONS VIA ACTIVITEITENBUNDEL
CORONAMAATREGELEN E o E
We vragen uitdrukkelijk om de geldende maatregelen strikt te respecteren L'
tijdens het deelnemen aan onze activiteiten. #samentegencorona
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